Den 1 mars startar tiden som kallas fastan infor pasken! Pasken ar den

storsta hagtiden pa aret for en kristen, en hdgtid att verkligen fira! Alla
fester behdver forberedelse. Forberedelsen bestar i att rikta sin
uppmarksamhet till Gud - det & poangen med fastan! Ge dig sjalv tid att
soka Gud och hans vilja i ditt liv. Har foljer tva tips som kan hjélpa till for

att ge Gud mer utrymme under fastan:

1.DU KAN FOLJA DEN GEMENSAMMA BIBEL- OCH BONEPLANEN
Har foljer vi texter som forbereder paskens evangelium. Ett forslag pa
bonedmne finns ocksd. Dessutom kan du bestimma dig for att be for
ndgon eller ndgra under den har tiden, varje dag.

2.DU KAN "FASTA"!

Fastan ar ett konkret satt att pdminna oss om att soka Guds rike forst. Vi
Ovar oss i att avstd fran ndgot vi vanligtvis gor och tar tid till, for att ge
utrymme att soka Guds vilja for vart eget och forsamlingens liv. Forsok fasta
fran ndgot som gor att du varje dag blir pdmind om att “just det, snart ar
det pask” och som gor att du far mer tid att soka Gud och hans vilja i ditt liv.
Man kan t.ex. fasta frén sylten pa groten, att anvénda Facebook, att lyssna

pa musik i bilen, exemplen ar otaliga - var kreativ!

Lat detta fa bli en tid med dagligt
umgange med Jesus! Vi vet att
lasning och bon paverkar oss!
"...1at er forvandlas genom
fornyelse av era tankar...” ron122

Fler sétt att fasta pa...

Begreppet "fasta”betyder "att avsta fran mat” vilket ar den klassiska fastan
men man kan ocksa avstd fran nagot av livets bekvamligheter. Har ar andra

varianter av fasta:

SKARMFASTA

Avstd fran skarmaktiviteter som stressar vara sinnen och stjal var tid.
Detta kan alla praktisera. Sténg av Facebook, Twitter, Instagram, Ruzzle,
Wordfeud, Candy Crush eller vad det nu heter i ditt fall. Kanske Spotify
ellerTV:n. Jag tror att det ar en relevant form av fasta i vér tid.

DANIEL-FASTA

Daniel &t som bekant "ingen smaklig mat" (Dan 10:3), men han dt en
vegetariskt diet och undvek kdtt och vin. Poangen ar att plocka bort vissa
delarav kosten, sa att det ar en uppoffring, men dnda ata. Relevanta saker
att ta bort fran sin kost i var tid kan vara koffeindrycker och sétsaker. Det &r
en uppoffring for mdnga, men man kan &nda éta naringsriktig mat och

veta att kroppen mar bra.

Men...

Man bor vara noggrann med att vara mattfull i sin fasta. Vara egna
ambitioner blir bara till hdgmod och hégmodet stéanger vara hjartan for
evangelium. Det ar battre att fasta frén négot litet som héller och som gor
mitt hjérta mjukt. Podngen ér att rikta sin uppmérksamhet till Gud. Fasta
utan bon ar bara sjalvplageri! Bli inte s3 upptagen av fastan sa du missar
bonen, bibellasningen och lyssnandet. Da ar det béttre att skippa fastan

och koncentrera dig pa bara bon och bibellasning.

Under fastan skulle jag vilja be for:

1.

F

KYRKAN



Da bérjar vi!
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Onsdag 1 mars - Luk 5:33-39
Be fér missionsradet och Ankarhjélpen.

Torsdag 2 mars - 2 Kor 7:8-13
Be for UV-scouterna.

Fredag 3 mars - 1 Mos 3:1-13
Be féralla barn i séndagsskolan, Anchor och barnkéren Draget.

Lordag 4 mars - Heb 5:7-10
Be fér tonar och vara unga manniskor.

Sondag 5 mars - Mark 1:12-13 " Provningens stund"
Jesus, idag ar jag 6ppen, i lyssnande och stillhet, infor dig.
Rér vid mig och alla mina angeldgenheter.

Méndag 6 mars - Ps 31:2-6
Be for konfirmanderna och deras familjer.

Tisdag 7 mars - Heb 4:14-16
Be for barnen och foréldrarna i Lekstugan.

Onsdag 8 mars - Jak 1:2-4
Be for forsamlingens gudstjanstliv, forkunnelse och tillbedjan.

Torsdag 9 mars - Jak 1:12-15
Be for vara musiker, sangare och musikrad.

Fredag 10 mars - Jes 61:1-3
Be att manniskor ska fa méta Jesus och blj frélsta.

Lordag 11 mars - Heb 11:23-27
Be att ménniskor ska ta steg i tron och bli dépta.

Sondag 12 mars - Mark 14:3-9 "Den kampande tron”
Jesus, idag ér jag 6ppen, i lyssnande och stillhet, infor dig.
Rér vid mig och alla mina angeldgenheter.

Mandag 13 mars - Ps 130
Be for for fler bonegrupper/husgrupper for bade unga och dldre.

Tisdag 14 mars - Heb 11:23-27
Be om att ménniskor ska véxa i larjungaskap och
mognad i tron pd Jesus.

Onsdag 15 mars - Mark 14:3-9
Be om "arbetare till skorden”
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Torsdag 16 mars - Jes 42:1-3
Be att Gud kallar nya unga ledargestalter i var forsamling.

Fredag 17 mars - 1 Kung 18:26-29, 36-39
Be om inspiration, vilsignelser och kraft till alla volontarer.

Lérdag 18 mars - Upp 3:14-19
Be att Anden ska fa verka i full kraft i vdra liv och sammanhang.

Sondag 19 mars - Mark 9:14-32 "Kampen mot ondskan”

Jesus, idag ar jag 6ppen, i lyssnande och stillhet, infor dig.
Rér vid mig och alla mina angeldgenheter.

Maéndag 20 mars - Ps 25:12-22
Be om édnnu stérre karlek till vara medmanniskor.

Tisdag 21 mars - Ef 5:1-9
Be for styrelsen, ungdomsradet och forsamlingsradet.

Onsdag 22 mars - Ef 5:17-20
Be for vara anstallda.

Torsdag 23 mars - Ef 6:10-18
Be om beskydd, kraft, vishet och formaga till urskillning
for forsamlingens ledarskap.

Fredag 24 mars - 1 Sam 2:1-10
Be fér manniskorna i vart négromrade, Véstra Frélunda.

Lérdag 25 mars - Kol 1:15-20
Be for Géteborgs beslutsfattare och makthavare.

Sondag 26 mars - Luk 1:26-38 "Guds maktiga verk”
Jesus, idag &r jag éppen, i lyssnande och stillhet, infér dig.
Rér vid mig och alla mina angeldgenheter.

Mandag 27 mars - Ps 147:7-15

Be for Sverige som land/nation, politiker, makthavare & kungahus.
Tisdag 28 mars - Luk 1:46-55

Be for utsatta och lidande ménniskor.

Onsdag 29 mars - Kol 1:15-20

Be for forféljda kristna i vrlden.

Torsdag 30 mars - Rom 4:18-21

Be for Guds egendomsfolk, judarna & farsamlingen i vérlden.

Fredag 31 mars - 4 Mos 21:4-9

Be for var vérld och dess makthavare.

Lordag 1 april - 1 Joh 1:8-2:2

Be for var missionar Andreas Samuelsson med familj i Ruménien.
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Sondag 2 april - Joh 3:11-21 "Férsonaren”

Jesus, idag ar jag 6ppen, i lyssnande och stillhet, infor dig.
Rér vid mig och alla mina angeldgenheter.

Maéndag 3 april - Ps 103:8-14

Be forvar vanforsamling i Ukraina.

Tisdag 4 april - Heb 7:24-27

Be for UV-scoutledarna.

Onsdag 5 april - Apg 4:1-12

Be for ledarna i Lekstugan.

Torsdag 6 april - 2 Kor 5:18-21
Be for konfirmationsledarna.

Fredag 7 april - 2 Mos 13:6-10
Be for ledarna i barnkdren Draget.

Lordag 8 april - Heb 2:14-18
Be for Tondrsledarna.

Sondag 9 april - Mark 11:1-11 "Végen till korset”
Jesus, idag ar jag 6ppen, i lyssnande och stillhet, infér dig.
Rér vid mig och alla mina angeldgenheter.

Maéndag 10 april - Ps 118:19-29
Be fér Séndagsskolsledarna.

Tisdag 11 april - Fil 2:5-11

Be for Anchorledarna.

Onsdag 12 april - Rom 5:1-5

Fader, lat ditt namn bil helgat, I3t ditt rike komma, 4t din vilja ske.

Skartorsdag 13 april - Mark 14:12-26 "Det nya forbundet”
Ge oss idag vart brad fér dagens som kommer.

Langfredagen 14 april - Mark 15:21-41 "Korset”
Forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem
som star i skuld till oss.

[ Pasknatten 15 april - Mark 16:1-8 “Genom dad till liv"

Utsétt oss inte for provning utan radda oss fran det onda.

[] paskdagen 16 april - “Kristus ar uppstinden”

Mark 16:1-14 Joh 20:19-23
Jesus, tack! Ditt r riket, din &r makten och &ran i evighet.

Annandag pask 17 april - 1 Pet 1:18-23, Ps 16:6-11
Jesus, tack for loftet att Du dr med oss alla dagar!



